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Pyetje: Cfaré sémundje jané fruthi dhe rubella?

Pérgjigje: Fruthi éshté sémundje shumé serioze ngjitése e cila shkaktohet nga virusi i fruthit. Fruthi
mund té komplikohet me pneumoni, verbim, encefalit (infeksion té trurit), diarre té réndé me
dehidrim si dhe infeksion té veshit. Fruthi pérhapet pérmes spérklave nga hunda, goja ose fyti i
personave té infektuar.

Fruthi éshté njéra prej shkageve kryesore té vdekjes tek fémijét né boté.

Rubella éshté sémundje relativisht e lehté por nése néna infektohet gjaté shtatzénisé atéheré mund
té shkaktojé deformitet tek fryti gjaté jetés intrauterine ose té shkaktoj abort.

Pyetje: Pse fruthi dhe rubella jané né axhendén e OBSh-sé dhe né até té shéndetit publik?

Pérgjigje: Pas njé periudhe me numér shumeé té ulét té rasteve me fruth né Rajonin Evropian té OBSh-
sé gjaté vitit 2021, nga fillimi i vitit 2022 rastet kané filluar té rriten pasi gé sfidat e vazhdueshme né
programin e vaksinimit gjaté pandemisé COVID-19 kané |éné shumé persona té pavaksinuar mes té
ciléve njé numér té madh té fémijéve tek té cilét sémundja mund té jeté fatale.

Pas shpérthimeve té médha té fruthit pérgjaté vitit 2018 dhe 2019 ku jané raportuar pérafésisht 200
000 raste, ku numri i rasteve té raportuara té fruthit né Rajonin Evropian té OBSh-sé né vitin 2020 ka
réné né 12 000. Gjaté vitit 2021 u raportuan vetém 159 raste té fruthit né 22 vende; megjithaté, ky
numeér u rrit né vitin 2022 né 904 raste té raportuara deri mé sot.

Né Kosové nuk éshté regjistruar asnjé rast i fruthit nga viti 2000 deri né vitin 2017. Gjaté viteve 2017-
2018 jané regjistruar 749 raste té konfirmuara dhe dy raste té vdekjes nga fruthi. Kéto raste dhe vdekje
do té mund té ishin parandaluar nése do té ishin té vaksinuar.

Pyetje: Fruthi nuk éshté mé i zakonshém. A nevojitet ende vaksinimi?

Pérgjigje: Numri i rasteve té fruthit kané réné né ményré drastike gjaté viteve té fundit falé futjes sé
dy dozave té vaksinés né kalendarin rutinore té imunizimit né té gjithé Rajonin e Evropés. Megjithaté,
ende vazhdojné té paraqgiten epidemi té fruthit né vende ku mbulueshméria me vaksinim éshté me e
ulét. Mbulueshméria mbi 95% me vaksinim kundér fruthit nevojitet pér té mbrojtur popullatén nga
fruthi ku pérfshihen edhe ata qé nuk mund té vaksinohen pér shkak té gjendjes sé tyre shéndetésore.

Pyetje: A ka ndonjé déshmi gé vaksinimi shkakton autizém?

Pérgjigje: Jo! Vaksinimi mbron té gjitha moshat nga kjo sémundje. Vaksina e fruthit éshté né pérdorim
pér mé shumé se 50 vjet. Eshté e sigurt, efektive dhe nuk kushton shtrenjté. Vaksinat kundér fruthit,
shytave dhe rubellés (MMR) jané té sigurta dhe shumé efektive sa gé me mbulueshméri té larté me
imunizim mund té eliminojmé kéto sémundje nga i gjithé Rajoni Evropian.

Duke ju falenderuar vaksinave prindérit e fémijéve té cilét jané vaksinuar plotésisht nuk duhet té
shgetésohen nga sémundjet e rénda si difteria, tetanusi, poliomieliti, fruthi dhe rubella. Duhet té
béjmé ¢do pérpjekje té ofrojmé informata té bazuara né prova mbi pérfitimet e vaksinimit té cilat
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duhet ti paragesim né ményré qgé ti kuptoj publiku. Kéto informata duhet té vijné nga burime té
besueshme dhe té shpérndahen pérmes gjitha kanaleve mediatike.

Duke e vaksinuar fémijén tuaj ose veten ju do té mbroni fémijét, familjen, komunitetin dhe vendin
tuaj nga fruthi dhe rubella si dhe do té kontribuoni né eliminimin global té fruthit né mbaré botén.

Pyetje: Por, kam lexuar se ka prova gqé vaksina MMR shkakton autizém?

Pérgjigje: Autizmi paraget shqetésim té madh pér shéndetin publik prandaj nevojitet té kuptojmé
mé miré shkaget e tij. Shumé studime té ndérmarra né ményré strikte ku jané pérfshiré qindra
mijéra fémijé me géllim gé té hulumtohet nése ka lidhje t&€ mundshme mes vaksinés MMR dhe
autizmit ose ¢rregullimeve autike, pérfundimisht nuk ka gjeté lidhje té tillé. Né vitin 2002, Komiteti
Global Késhillimor pér Siguriné e Vaksinave béri njé rishikim té gjeré té njéembédhjeté studimeve
epidemiologjike (duke pérfshiré kétu studimin e bazuar né popullaté né Danimarké me mbi 500,000
fémijé té cilét pérfagésojné pothuajse 100% té fémijéve té lindur gjaté asaj periudhe) dhe arriti né
pérfundim se nuk ekziston asnjé prové pér ndonjé lidhje mes vaksinés s&€ MMR dhe autizmit ose
¢rregullimeve autike. Ky studim mund té gjendet né
http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJM0a021134

Pyetje: Po me sémundjet tjera?

Pérgjigje: Garantimi i sigurisé dhe cilésisé sé vaksinave éshté njéra nga prioritetet kryesore té OBSh-
sé. Para se té mund té licencohet ¢do vaksiné vlerésohet dhe testohet né ményré gjithépérfshirése
pér t'u siguruar se éshté e sigurt dhe efikase. Cdo grup i vaksinave kontrollohet ve¢mas para se té
pérdoret dhe monitorimi i tyre pér efekte anésore éshté njé proces i vazhdueshém gé zhvillohet si né
nivelin lokal por edhe né até global. Reaksionet e zakonshme, si skugja dhe dhimbja né vendin e
injektimit jané té vogla dhe té pérkohshme. Efektet serioze shéndetésore pas vaksinimit jané té rralla
por térésisht té hulumtuara. Nése EPPV dyshohet se ka ndonjé ndérlidhje me vaksinimin atéheré
ndérmerren hapa té menjéhershém pér té adresuar shkakun. Né shumicén dérrmuese té rasteve kéto
rezultojné té jené té rastésishme gjaté vaksinimit (gé ndodh né té njéjtén kohé por nuk ndérlidhen me
vaksinén).

Pyetje: Edhe pse ka studime té shumta hulumtuese qé vértetojné se vaksinimi nuk shkakton
sémundje, shumé persona besojné se po. Pse ndodh kjo dhe si mund ta parandalojmé kété?

Pérgjigje: Vaksinimi éshté metoda mé efikase e shéndetit publik gé kemi né dispozicion pér
promovimin e shéndetit dhe uljen e barrés sé sémundjeve infektive. Duke ju falenderuar vaksinimit,
lija (variolla), e cila dikur vriste 35% té infektuarve ose shkaktonte verbim si dhe pasoja té tjera éshté
eradikuar globalisht. Polio, e cila éshté sémundje qé shkakton paralizé éshté ende endemike vetém né
tri vende. Fruthi dhe rubella jané eliminuar nga i gjithé rajoni i OBSh-sé né Ameriké dhe rrallé hasen
né Evropé né vendet me mbulueshméri té larté me vaksinim. Rreziget serioze shéndetésore gé ato
paragesin pér fémijét dhe té rriturit e pavaksinuar pothuajse jané harruar.

Trajtimi i hezitimit pér vaksinim éshté thelbésor jo vetém pér vaksinim né afat té shkurtér, por edhe
pér sigurimin e géndrueshmeérisé sé popullatés ndaj thashethemeve dhe dezinformatave né té
ardhmen.


http://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa021134
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Pyetje: A éshté e rrezikshme t'u jepen fémijéve vaksina té kombinuara si MMR (kundér fruthit,
shytave dhe rubellés)?

Pérgjigje: Provat shkencore tregojné se administrimi i disa vaksinave né té njéjtén kohé nuk ka asnjé
efekt negativ né sistemin imunitar té fémijés. Né fakt, vetém pérmes frymémarrjes dhe ngrénies
fémijét ekspozohen ¢do dité ndaj disa gindra substancave té huaja gé shkaktojné pérgjigje imune.
Vaksinat e kombinuara rekomandohen megenése ato mundésojné: kursimin e kohés dhe mjeteve
(parave); vizita mé té rralla né institucionet e kujdesit shéndetésoré; zvogélon shqetésimin pér fémijén
me mé pak shpime; rrisin probabilitetin gé fémija té vaksinohet plotésisht sipas kalendarit té rregullt.

Pyetje: Cka nevojitet pér té eliminuar fruthin dhe rubellén?

Pérgjigje: Pér té eliminuar njé sémundje kérkohet imunitet i larté i popullatés ndaj asaj sémundje.
Mbulueshméria me vaksinim né pupullaté duhet té jeté mbi 95% me dy doza té vaksinés kundér
fruthit-shytave-rubellés (MMR). Aty ku shkalla e vaksinimit éshté mé e ulét se 95%, numri i personave
té pambrojtur rritet me kalimin e kohés, duke e Iéné komunitetin gjithnjé e mé shumé né rrezik nga
shpérthimet né shkallé té gjeré.

Eliminimi gjithashtu kérkon sistem té mbikéqyrjes me cilési té larté, qé té zbulohen rastet e dyshuara
sa mé herét dhe té verifikohen me teste laboratorike. Né kété ményré rastet e dyshuara mund té
konfirmohen me qgéllim gé masat e kontrollit mund té nisin shumé shpejt. Testet specifike laboratorike
gjithashtu lejojné identifikimin dhe karakteristikat e transmetimit té sémundjes brenda dhe jashté
vendeve.

Pyetje: Cilat jané sfidat kryesore pér eliminimin e fruthit dhe rubellés?

Pérgjigje: Njéra nga sfidat kryesore éshté arritja dhe ruajtja e mbulueshmeérisé sé larté té popullatés
me vaksinim me sé paku 95% me dy doza té vaksinés.

Derisa shumica e prindérve i vaksinojné fémijét e tyre, disa té tjeré vendosin gé té shtyjné vaksinimin
ose edhe madje té mos i vaksinojné ata fare. Mos vaksinimi i fémijéve té tyre i vendos ata né
rrezikshmeéri té larté pér t'u prekur nga fruthi né moshén kur ata jané vecanérisht té ndjeshém ndaj
komplikimeve serioze té sémundjes.

Nése femrat né moshén e lindjes mbeten té pavaksinuara dhe infektohen nga rubella gjaté shtatzénisé,
ato mund té abortojné ose foshnjat e tyre mund té zhvillojné deformime té rénda kongjenitale si
humbije té dégjimit, verbéri dhe defekte té zemrés.

Sfidé tjetér éshté gé mbikéqyrja e kétyre sémundjeve té béhet mjaft mire me géllim pér té siguruar
se rastet e dyshimta té raportohen dhe mostrat e mbledhura té testohen né laboratore kompetente.
Pasi gé kéto sémundje jané béré mé pak té zakonshme, punétorét shéndetésoré jané mé pak té njohur
me karakteristikat e tyre klinike.

Zbulimi i vonshém i rasteve e rrit rrezikun e pérhapjes dhe e vonon fillimin e masave té shéndetit
publik pér té kontrolluar shpérthimin (si¢ éshté hetimi i kontakteve pér vaksinim té mundshém).
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Pyetje: A duhet té shgetésohen personat gé udhétojné né Evropé ose jetojné né rajon pér
shpérthime té mundshme té fruthit? Cka mund té béjné ata pér té shmangur virusin?

Pérgjigje: Duke gené se fruthi mbetet endemik né shumicén e pjeséve té botés, ai mund té pérhapet
kudo, duke pérfshiré edhe vendet ku éshté eliminuar. Cdo person i rrezikuar duhet té marré dy doza
té vaksinés sé fruthit né ményré gé té jeté i imunizuar plotésisht.

Né Rajonin Evropian, dy té tretat nga 53 vendet, territoret dhe zonat e kané ndérpreré transmetimin
endemik té fruthit. Megjithaté, ményra e sotme e udhétimit e véné né rrezik ¢do person apo vend,
territor apo zoné pér mundésné e infektimit me virusin e fruthit. Shpérthimet do té vazhdojné né
Evropé, si kudo tjetér, derisa ¢do komunitet té arrijé nivelin e imunizimit té€ nevojshém pér té mbrojtur
plotésisht popullsiné e tyre.

Autoritetet shéndetésore duhet té& maksimizojné pérpjekjet e tyre pér té arritur dhe/ose mbajtur té

paktén 95% té mbulueshmérisé me 2 doza té vaksinés MMR pér té parandaluar garkullimin né rast té
importit.

Pyetje: Cka duhet té béjmé ne té gjithé né ményré individuale dhe kolektive?

Pérgjigje: Pér té arritur eliminimin rajonal té fruthit dhe rubellés ne duhet té tregojmé pérkushtim
ndaj eliminimit duke ndérmarré mé shumé veprime pér:

e té arritur = 95% mbulueshméri té imunizimit me dy doza té fruthit dhe té paktén njé dozé
té vaksinés kundér rubellés;

o té& mbyllur boshlléget e imunitetit né té gjitha grupmoshat;
e zbulimin e hershém té rasteve dhe shpérthimeve té dyshuara pérmes mbikéqyrjes;

e t'usiguruar profesionistéve shéndetésoré dhe publikut informata té miréfillté mbi pérfitimet
dhe rreziget qé ndérlidhen me vaksinimin kundér fruthit dhe rubellés;

e té sigurojé gé programet e imunizimit té kené qasje té qéndrueshme né financim té
planifikuar dhe furnizim me cilési té larté.

Pyetje: Ku mund té gjej mé shumé informata?
Pérgjigje: Mund ti gjeni né linget mé poshté:

Webfaqgja e OBSh-sé pér fruthin: https://www.who.int/health-topics/measles#

Webfagja e OBSh-sé pér rubellén: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/rubella

Video e OBSh-sé rreth 5 gjérave gé duhet té dini pér fruthin: https://www.who.int/health-
topics/measles#
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